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ПРИМЕРНОЕ 
МЕНЮ  НА 15 ДНЕЙ  ДЛЯ  ДЕТЕЙ   
В  МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ ГОРИЦКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА.
КИМРСКОГО РАЙОНА ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ
 «ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР»
НА ЛЕТНИЙ СЕЗОН






Неделя первая
День: первый (02.06.2025)
Сезон: летний
Возрастная категория: 12  И СТАРШЕ
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность(Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша жидкая на молоке (манная) со сливочным маслом 
	200/5
	7,28
	7,96
	34,16
	238,02
	120205

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный со слив маслом
	50\10
	1,18
	3,74
	7,44
	68
	200102

	
	Кондитерские изделия
	50
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	515
	8,59
	11,72
	56,8
	368,02
	


Неделя первая
День: второй (03.06.2025)
 Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет  
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ 
рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Лапша молочная со сливочным маслом
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	93

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,2
	0,4
	19,9
	92,4
	200102

	
	Чай с лимоном 
	200\5
	0,4
	0,1
	21,2
	82,2
	377

	
	Кондитерские изделия
	60
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	505
	9,35
	5,71
	59,94
	319,80
	




Неделя первая
День: третий (04.06.2025)
 Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная из овсяной крупы
	200/10
	6,12
	9,3
	28,64
	222,84
	173

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,5
	24,4
	121
	200102

	
	Кондитерские изделия
	50
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	510
	10,25
	9,82
	68,24
	405,84
	


Неделя   первая
День: четвертый (05.06.2025)
Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная из пшённой крупы
	200/10
	7,51
	11,72
	37,05
	285,00
	173

	
	Хлеб пшен.
	50
	11,12
	17,96
	0,8
	295,43
	200102

	
	Со сл. маслом  
	20 
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	480
	18,53
	25,94
	50,16
	595,45
	


Неделя первая
День: пятый (06.06.2025)
 Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность(Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша   гречневая молочная жидкая
	200
	8,4
	4,6
	43,2
	236
	63

	
	Чай .
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,53
	24,4
	121
	200102

	
	Конд.изделие
	50
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	500
	12,53
	5,15
	82,8
	419
	-



Неделя   вторая
День: шестой (09.06.2025)
Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая  
	210
	5,0
	6,2
	32
	194
	184

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшен.
	50
	11,12
	17,96
	0,8
	295,43
	200102

	
	со маслом  
	20 
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	480
	16,25
	24,18
	48,0
	551,43
	




Неделя вторая
[bookmark: _GoBack]День: седьмой (10.06.2025)
Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая на молоке (манная) со сливочным маслом 
	200/5
	7,28
	7,96
	34,16
	238,02
	120205

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный со слив. маслом
	50\20
	4,00
	0,5
	24,4
	121
	200102

	
	 Кондитерские изделия
	50 
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	525
	11,41
	8,48
	73,76
	421,02
	



Неделя вторая
День: восьмой (11.06.2025)
Сезон: ЛЕТНИЙ
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная из пшённой крупы
	200/10
	7,51
	11,72
	37,05
	285,00
	173

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,5
	24,4
	121
	200102

	
	 Кондитерские изделия
	50 
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	510
	11,64
	12,24
	76,65
	468
	


Неделя третья
День: девятый (16.06.2025)
Сезон: ЛЕТНИЙ
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность(Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая  
	200
	5,0
	6,2
	32
	194
	184

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшен.
	50
	4,00
	0,5
	24,4
	121
	200102

	
	 Кондитерские изделия
	50 
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	500
	9,13
	6,72
	71,6
	377
	-


Неделя третья
День: десятый  (17.06.2025)
Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая на молоке (манная) со сливочным маслом 
	200/5
	7,28
	7,96
	34,16
	238,02
	120205

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,5
	24,4
	121
	200102

	
	 Кондитерские изделия
	50 
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	505
	11,41
	8,48
	73,76
	421,02
	



Неделя третья
День: одиннадцатый (18.06.2025)
Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет  
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность(Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша   гречневая молочная жидкая
	200\10
	10,5
	5,75
	54
	295
	63

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	4,00
	0,5
	24,4
	121
	200102

	
	 Кондитерские изделия
	50 
	
	
	
	
	

	ИТОГО за завтрак
	510
	10,25
	9,82
	68,24
	405,84
	



Неделя третья
День:  двенадцатый (19.06.2025)
 Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет  
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность(Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная из овсяной крупы
	200/10
	6,12
	9,3
	28,64
	222,84
	173

	
	Хлеб пшеничный со слив маслом
	50\10
	1,18
	3,74
	7,44
	68
	200102

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	470
	7,43
	13,06
	51,28
	352,84
	-




Неделя третья
День: тринадцатый (20.06.2025)
 Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша  пшённая молочная со сливочным маслом
	200
	6,76

	10,42

	25,96

	224,94
	61

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,5
	24,4
	121
	200102

	
	 Кондитерские изделия
	50 
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	500
	10,89
	10,94
	65,56
	407,94
	


Неделя четвертая

День: четырнадцатый (23.06.2025 г.)
Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Лапша молочная со сливочным маслом
	200
	5,75
	5,21
	18,84
	145,20
	93

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,5
	24,4
	121
	200102

	
	 Кондитерские изделия
	50 
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	500
	9,88
	5,73
	58,44
	328,20
	


Неделя четвертая 
День: пятнадцатый (24.06.2025)
 Сезон: летний
Возрастная категория: 7-11 лет 
	Прием пищи
	  Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергическая ценность (Ккал)
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная из овсяной крупы
	200/10
	6,12
	9,3
	28,64
	222,84
	173

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	377

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,5
	24,4
	121
	200102

	
	Кондитерские изделия
	50
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	510
	10,25
	9,82
	68,24
	405,84
	















При  составлении  меню была  использована литература:


1. Сборник технических нормативов – Сборник рецептур  на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях Могильный М.П. 2011 г.в.

2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: Для предприятий обществ. Питания/Авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А.Цыганенко. – М.: «ИКТЦ «ЛАДА», К.: «Издательство «Арий»,2006; - 680 с.:
3. Скурихин И.М., Тутельян В.А.
Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания:
Справочник. – М.: ДеЛипринт, 2008. – 276с.


4. Организация питания в школе: инспектирование,контроль,внеклассная работа по культуре питания / авт. –сост. И.А.Белоусова, Т.А. Максимцева. – Волгоград: Учитель, 2008. – 315 с.



